
Health	  Office	  Supplies	  
☐	   	   Cough	  drops/cold	  relief	  pops/cough	  medicine	  
☐	   	   Sore	  throat	  spray	  
☐	   	   Stomach	  tabs/antacid/peptobismol	  
☐	   	   Alcohol/peroxide/hibiclenz	  
☐	   	   Bactine	  spray	  
☐	   	   Triple	  antibiotic	  ointment	  
☐	   	   Insect	  bite/anti-‐itch	  topical	  ointment	  
☐	   	   Normal	  saline	  –	  to	  irrigate	  wounds/eye	  rinse	  
☐	   	   Hydrocortisone	  cream	  
☐	   	   Benadryl	  
☐	   	   Claritin	  
☐	   	   Tylenol/ibuprofen	  
☐	   	   Hydrocortisone	  cream	  
☐	   	   Calamine	  lotion	  
☐	   	   Insect	  repellent/sunscreen	  
☐	   	   Dressing/gauze;	  2x2,	  4x4,	  non-‐adhesive,	  extra	  large	  band	  aid,	  kerlix	  wrap	  
☐	   	   Band-‐Aids	  
☐	   	   Coban	  
☐	   	   Tape	  
☐	   	   Cotton	  tip	  applicators/tongue	  depressor	  
☐	   	   Elastic	  bandage	  (ace	  wrap)	  
☐	   	   Gloves	  –	  small/med/large/x-‐large	  
☐	   	   Tweezers	  
☐	   	   scissors	  
☐	   	   Powder	  
☐	   	   Safety	  pens	  
☐	   	   cold	  pack	  
☐	   	   Thermometer	  
☐	   	   Cotton	  balls	  
☐	   	   Q-‐tips	  
☐	   	   Safety	  pens	  
☐	   	   Medicine	  cups	  
☐	   	   Dixie	  cups	  
☐	   	   Combs	  
☐	   	   Toothbrush	  
☐	   	   Disinfectant	  wipes	  
☐	   	   Flashlight	  
☐	   	   Sanitary	  napkins/tampons	  
☐	   	   Gatorade/juice/bottled	  water	  
☐	   	   Glucose	  tablets?	  
☐	   	   Formal	  Medication	  Administration	  Form	  
☐	   	   Sign-‐in	  sheet	  for	  tracking	  records	  
☐	   	   Reference	  text	  book	  

	  


